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ČLANICAM IN ČLANOM DRUŠTVA UPOKOJENCEV BRANIK

 AKTIVNOSTI DU BRANIK V MESECU OKTOBRU 2023

	DAN
	DATUM
	URA
	VSEBINA

	Nedelja
	1. 10. 2023
	17.00
	Okrogla miza »Zagotoviti spoštljivo življenje starejših v tretjem življenjskem obdobju«

	Torek
	2. 10. 2023
	18.00 
	Sestanek udeleženk regijske razstave

	Sreda
	4. 10. 2023
	06.30 ure
	Izlet Riževa polja v delti Pada in male Benetke - Chioggia

	Četrtek
Sobota

	5. 10. 2023
7.10.2023
	14.45  
15.00
	Priprava in otvoritev regijske razstave  v Kulturnem domu Deskle – predstavitev DU Branik

	Sreda
	12. 10. 2023
	18.00 – 19.00
	Uvodni sestanek skupine za tehnično kulturo - rokodelke

	Ponedeljek
	16. 10. 2023
	08-45 in 09-45
	Telovadba v mali dvorani I. in II skupina

	Torek
	17. 10. 2023
	19.00 – 
	32. seja UO

	Ponedeljek
	16. 10. 2023
	08-45 in 09-45
	Telovadba v mali dvorani I. in II skupina

	Četrtek
	19. 10. 2023
	08 – 09 
Preserje v prostorih doma krajanov Preserje
	Krepitev zdravja posvetovalnica Preserje merjenje krvnega pritiska, krvnega sladkorja in holesterola, patronažna medicinska sestra ga. Alenka Bratina 

	Ponedeljek
	30. 10. 2023
	08-45 in 09-45
	Telovadba v mali dvorani I. in II skupina



PRIČETEK TELOVADBE: dobimo se v mali dvorani doma kulture v Braniku z vaditeljem Urbanom Čehovinom in se dogovorimo o poteku telovadbe 9. 10. 2023 ob 08. uri

PRIČETEK DELA SKUPINE ROKODELK: dobimo se v sredo 12. 10. 2023  ob  18 uri. Vsi ljubitelji ohranjevanja tehnične kulture vljudno vabljeni.

Vabljeni na predavanje o Demenci v prostore dnevnega centra Doma upokojencev Gradišče nad Prvačino v sredo 4. 10. 2023 ob 17 uri

V kolikor se pojavi interes za kolesarjenje in pohod, ga bomo organiziral po Braniku in ožji okolici. Pokličite odgovornega za šport Zmagoslava Ličen 041 291 998

Več informacij o aktivnostih lahko dobite tudi pri predsedniku društva GSM 031 387 665 ali e-pošti du.branik75@gmail.com  ali alojz.zerak@gmail.com

Vljudno vabljeni na številne dogodke in lep pozdrav.

Pripravil:                                                                        
Alojz Žerak
                                                                                       Alojz Žerak
                                                                                       Predsednik DU Branik
