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ČLANICAM IN ČLANOM DRUŠTVA UPOKOJENCEV BRANIK

 AKTIVNOSTI DU BRANIK V MESECU JUNIJU 2022

	DAN
	DATUM
	URA
	VSEBINA

	
	
	
	

	četrtek
	9. 6. 2022
	09 – 10.30
	Nordijska hoja in gibanje – predavanje izvajata kizeniologinja ga. Tea na igrišču ob kulturnem domu v Braniku

	torek
	14. 6. 2022
	19.00 – 20.00
	15 seja UO DU Branik

	nedelja
	19. 6. 2022
	16.00 dalje
	PIKNIK Zeleni Gaj

	četrtek
	23. 6. 2022
	08 – 09 Spodnja Branica
	Krepitev zdravja posvetovalnica v Spodnji Branici in brezplačno merjenje krvnega pritiska, krvnega sladkorja in holesterola, ku patronažna medicinska sestra ga. Alenka Bratina 

	četrtek
	23. 6. 2022
	19.00 
	Predstavitev novosti v cestnem prometu, varna vožnja v krožnem križišču, predavatelj Avto moto društvo Nova Gorica g. Artur Zavrtanik
 
In varnost na domu – policist Policijske postaje iz Nove Gorice 



PREAVANJA:
       -     predstavitev nordijske hoje je priporočljivo, da s seboj prinesete pohodne palice .
· Novosti v cestnem prometu (novi prometni znaki, pravila za starejše in predstavitev varnosti (vlomi, tatvine, zaščitno ravnanje) bu v dvorani kulturnega doma Branik

Krepitev zdravja: V Spodnji Branici bo tudi opravljeno brezplačno merjenje krvnega pritiska, krvnega sladkorja in holesterola med 08. in 09. uro.

Več informacij o aktivnostih lahko dobite tudi pri predsedniku društva GSM 031 387 665 ali e-pošti alojz.zerak@siol.net ali alojz.zerak@gmail.com

Pridružite se nam v posamezni aktivnosti. Veseli bomo vaše udeležbe.   

Lepo pozdravljeni in ostanite zdravi.


Pripravil:
Alojz Žerak
                                                                             

                                                                                       Alojz Žerak
                                                                                       Predsednik DU Branik
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